Отчет о проделанной работе
педагога психолога МКОУ «Алкадарская СОШ» Каибовой М.Ц. 
за период карантина

Психологическая служба школы продолжает свою работу во время карантина.

В целях усиления социально-психологической службы ОУ профилактики и предупреждению тревожности, безадаптации, аутоагрессивного поведения несовершеннолетних во время карантина запланирована и проведена следующая работа.

Психолого- педагогическая работа проводится соответственно плану работы школы и плана педагога- психолога во время карантина.

Проведение консультаций и мероприятий просветительского , методического, организационного характера переходит на дистанционный режим. Родители, дети и педагоги могут обратиться к психологу школы за консультацией, по психологическим проблемам организации учебной деятельности и досуга в домашних условиях, повышение мотивации обучающихся на участие в дистанционных занятиях, повышение адаптации учащихся образовательного процесса к новым условиям обучения, применение психолого-педагогических технологий , способствующих повышению эффективности удаленных форм учебных занятий.
Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса во время карантина. Способствовать созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса во время дистанционных занятий.

Задачи: содействие созданию благоприятного социально-психологического климата в коллективе и оказание поддержки всем участникам образовательного процесса во время карантина. Осуществлять просветительскую работу и консультирование с администрацией школы, учителями, родителями по психологическим проблемам дистанционного обучения, воспитание т развитие обучающихся во время карантина.
Проводить индивидуальные и групповые консультации учащихся дистанционно, по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного самоопределения, повышения уровня обучения выпускников к ОГЭ и ЕГЭ.

Выявление и психологическое сопровождение учащихся и родителей, испытывающих трудности в дистанционном обучении.

Подготовка памятки  «Как психологически адаптироваться к дистанционной работе», «Рекомендации педагогам и родителям по снижению тревожности в период карантина»

[image: image1.jpg]PEKOMEHAALVN NEQATOMAM N POAUTENAM NO
CHVDKEHWIO TPEBOXXHOCTU B MEPMO/
KAPAHTUHA

YTo6bl y6epeub ce6s 1 CBOKO NMCUXUKY OT «COLIMANbHOTO 3apaXeHus»
1 «<MaccoBo TPEBOXHOCTU», HaM HeOGXOAVIMO COXpPaHNTb
HOPMaJsIbHYH CMOCOBHOCTb K
CYyXAEHUIO 1 He BNajaTb B 04ePXUMOCTb

7 He yJacTByiiTe B TVpaXxupoBaHUN NaHUKW B Pa3roBopax, B CMC
1 coujceTsix

7 TopMo3uTe Tex, KTO 3arpyxaeT BacC CBOVWMW TpeBOramu -
HeraTMBHble 3MOLMW TOXe 3apasHbl, a Xanobbl OCnabnsoT
UMMYHUTET

«/ Bo3bmuTe 3a npaBuno - 3amevatb Ka)K,CI,bIﬁ AeHb TO, 4TO
BbI3blBaeT y BaC NO3UTUBHYK 3MOLMIO. Jtobass Menoub: apomat
Kode, ConAHeYHoe YTPO, SPKWA Wwapduk, n6MMas necHs,
nNpoCKoOUMNA Npo6Ky, Kynuau

6YyKeT y CTapyLlwKkyi 1 Tak ganee. YcTpausaite o6MeH NpUSTHLIMU
HOBOCTAMU N npmyqal?lTe CBOWX 6/1M3KMX 3aMevaTb Xopowuee

7/ He nwucraiite 6ecKOHEYHO NeHTYy HOBOCTeil. Halwa ncvxvika
BOCMPUHVIMAET HeraTnBHyl VH$OpMaLMio Kak yrposy. OaHa u3 ee
3aLUUTHBIX peakuuii: XenaHne KOHTPOMPOBaTL CUTYaLuto B MUpe.
Ho 3To unnto3ns KOHTPONS - MOHUTOPUTL HoBOCTU. Ha camom gene
3TO TO/IbKO YCUAMBAET CTPECCOBYIO peakLmio, KoTopasi He rnosyyaet
BbIXOAa. A ANVTENbHbIA CTPecc ocnabnseT WUMMYHHYK cucTemy,
Aenasi opraHv3m BOCMPUVMMUMBBIM K MHGEKLUSM.

7/ YuTas HOBOCTW, OTCNEXWBAWTE CUNbHLIE TenecHble W
3MOUMOHaNbHble peakunn. HanmeeHme B MbllLAX, ronosBHas
6onb,

ydalleHHoe ce p,u,e6|/|eH|/|e AOMKHbI CTaTb CUTHaNOM 3aKpbiTb
HOyT6yK/CMapT OH 1 CMEeHUTb BUA AeATe/IbHOCTU.

4 BblpaxaiiTe ¥ npoxwusaiite cBou 3mouun. Jlobble
YenoBeyeckume TpareAun MoryT Bbi3BaTb CTPECCOBYIO PeaKLMio.
ecTeCTBEHHOe YenoBeyeckoe KauyecTBo. XouyeTcst

NPOCBETUTE/IbCKAA PABOTA MEAAIOrA-NCUX0NIOrA



[image: image2.jpg]YBaxkaeMble poauTtenu n negaroru!

Yero HE CTOUT pgenatb B ceMbe
BO BpPeMsl KapaHTUHa:

j: BbisicHATb oTHoleHWs. O6LLasa TpeBora
BO3[ENCTBYET Ha KayKOOro Mo PasHoMmy, HO B
LieNoM, BO3pacTaeT BHyTPeHHee HampsikeHue 1
CNMBaTh ero GbICTPEE U MPOLLE UMEHHO Ha
6nuskux nogen. OctaBbTe cepbe3Hble
Pa3bopPKM 1 BaXKHbIe peLleHns Ha NeTo, Koraa
BCe yTUXHeT. Celivac B BaC MOXET roBOPUTbL
TpeBora, a He 06BLEKTUBHOE BUAEHWE CUTYaLIUN.

CpPOYHO MepPeBOCMMUTLIBATL AeTel U
POOCTBEHHUKOB.

Haxoasach 6onbLUyto YacTb BPeMeHU AOMa, Bbl
6ynete 6onblle BUAETb M 06LLAaTbCa C AETbMU U
POACTBEHHUKAMMU.

MpUAYPKK OT CKYKK. He CToUT oaBaTb BOMO
OypHOMY xapakTepy. Ecriv Bbl 06patnam

BHWMaHWe Ha To, YTO 06bI4YHO 6bINoO HOpMasnbHO,
[,e10 He B MNI0XOM XO39MKe UMUK MIOXOM
PEeMOHTe, MOXKeT BaM MPOCTO CKYy4YHO.

CepaunToCTb Ha LIyM, OKPUKK Ha feTen. He _@K

camoe addeKTnBHOE cpenctso. [a, LuyNQo.
6bIBaeT, Korga MHOro floaen.



[image: image3.jpg]TpeBoKHOCTH M KOPOHABHPYC:
KaK II0MOYb PeOEHKY?
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B nepuop kapaHTMHa M CaMOU30/ISILMM POAMTENN MOTYT HabMoAATb:

- NOBbILIEHHYIO TPDEBOXHOCTb, 6ECNOKOICTBO U MNAKCMBOCTL pebéHKa

- rMNepBo36yX/AeHHOCTb, Tak Ha3biBaeMOe" LWMO B OHOM MecTe', Koraa
PeBEHOK Yepecyyp akTUBEH U NOABIKEH

- [leTCKMe UCTEePUKU Ha (pOoHe "MHE CKYYHO', "Xo4y Ha ynuuy'," Bce Hapoeno”
- NNOX0E 3ackiNaHue U COH, HaNK4Me KOWMapoB

- 0BOCTpeHMe XpOHUYECKIUX 6oNe3Hel U CHUKEeHWe 06Lero MMMyHUTeTa

Yro npeanpuHaTb poautenam?

BACHUTb A€TAM CUTYaLMIO B AaHHBIH MOMEHT B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM
pebEHKa He BAaBasCb B NOAPOBGHOCTM (ANs Manbllleid, HanpuMep NOAOMAET
CKa3Kka, KOTOPY0 MOXHO COYMHMTL BMeCTe). BakHO: He roBOpHTL O CMepTH,

ecnu cam pebEHOK He MHTepecyeTcs 3TMM BOMPOCOM, 0COBEHHO B
hopmynupoBKe No TUny "CTpaLuHbIi BUPYC, BbIAAELWb HA ynuLy - 3aboneelb
1 yMpelub’ (NoBepLTe, MHOTAA B CTPEMIEHUM 3alUMTUTL PeBEHKa, poanTent
6bIBaKOT 04EHb NPSMO/IMHENHBI, 4TO YPeBaTO NOCNEACTBUAMM)

W Bbl BUAWTE, 4TO pebEHKa 4To TO 6eCNOKOMT - OTNOXMTE BCe Aena,
CY/IUTE C HUM €ro YyBCTBa, MCNONb3YiATe TaKTU/ILHOE B3aUMOAENCTB1E
(0BHMMaLLIKM, IPUKOCHOBEHHE, NOTNAXNBaHUS PYK U TO0BbI, NOLIENYH) - 3TO

obecneyuT Manbilly olyuieHue 6e30nacHoTH.

flalTe paccrnopsioK AHS ANs CBOEN ceMbM, KOTOpbI 6yaeT KOM(OPTHLIM
“ANS BCEX, C Y4ETOM 0COBEHHOCTEN AeTei.




[image: image4.jpg]7/ MaMmbl, UpesMepHO TPeBOXHbIe 3a CBOMX AeTeli, obpatute
BHVMaHWe Ha Ce6fl, CBOW XenaHus, 4yBcTea.

Camoe Bpems NnogymaTe Kak ero rpaMoTHO pacripeaeniTe. U Ha ce6s,
CBOM HYX(bl, CBOKO peanMsauuio 1 CBOM XenaHWs B TOM uucie.
MokaxuTe CBOMM AeTAM MpUMep - Kak MPOXWTb XU3Hb CHacTANBO 1
NONHOLIEHHO.

(4 I'Iepekmoqmbcﬂ C TpeBorv Ha yBepeHHOCTb MOXHO B nto6oin
MomeHT. Camoe BpemMA NOTpeHMpoBaTb 3TOT HaBbIK. ﬂ'a, He 'y BCeXx 310
nony4unTcs cpasy. Ho Bce-Taku 3TO BO3MOXHO. Hal'lpMMep, B nepunojg
KapaHT1Ha CMeCTuTe GOKyC BaLIero BHUMAHWs Ha TO, YTO Bbl camu
MOXeTe KOHTPONMPOBaTL B CBOEW XWU3HW U Ha UTO PaHblle He
xBaTano BpemeHw. Hanpumep:

— pauMOH MWUTaHUSi W 3aHATUS CMOPTOM AN yKpenneHws
UMMyHUTETa

— pasrpecTty 3anexu B Likapax

— CAenaTb reHepanbHyto y6opky

— NOYUCTUTL NaMATL CMapTdOHa 1 HoyToyka

— NMOCaAUTL LBETbI V1 yXaxm1BaTb 3@ HUMU

— NepecmMoTpeTh t06UMbIe GUALMbI J0Ma BMECTO Npembep B
KnHoTeaTpe

— YCTPOUTL POMaHTUYECKMIA YXWH NpU cBevax

— 3KCNepuMeHTMPOoBaThb C peuentamun GHPOA

— KapaHTUH NCNONb30BaTh, 4TO6bI Hanaantb C AeTbMU
3MOLMOHaNLHyl0  61M30CTh, CKasaTb "a nwobno  Teba", BMmecTe
nourpate, 06CyAUTb KUHO WAV KHUTY, UCMedb MUPOr, NOryisiTb Ha
CBEXeM BO3jyxe, MOPUCOBATb WA M06aNoBaTbCs, NepemMepsiTb
rapaepo6 v Hay4uTb AOYKY HAHOCWTL MaKWsX, a CblHa MacTepUTb
YTO-TO MO AOMY.

7 [epXuUTe CBA3b C peanbHOCTLIO! M coxpaHsiiTe KpuTuueckoe
MbILLNEHWE, MpuHaTtne peanbHoCTN npouncxoanT yepes
npoXuBaHWe 5 CTagwii: oTpuLaHue, THeB, TOpr, Aenpeccus,
npuHsTHe.

[NaBHOe He 3aBWCHYTb B CTagUM OTPULAHWS - He OTpUUaTb akT
OMacHOCTU  UHGUUMPOBAHWSA, He WrHOPUPOBaTb PeKOMeHAALM
MeApaboTHUKOB U CObNOAEHME KapaHTVHa.

[AEACTBUTENBbHO CNOXHO OVIMU

Ans sToro cemyac fgaxe W3 JOMa_ BbIXOAUTb He Hago U
BOCM0/1b30BATbCsi OHNIANH KOHCY IbTaLmen
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